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A.I.C.I. Associazione Italiana Counseling Integrato
SABATO 28 NOVEMBRE 2009 – ORE 10,00 – 18,00

WORKSHOP ESPERIENZIALE

LABORATORIO SULLA RABBIA
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QUANTO SEI ARRABBIATO? ??

CON CHI?...PIANGI? URLI? SOMATIZZI? 

ESPRIMI LA TUA RABBIA O LA TRATTIENI?

La rabbia è un segnale di avvertimento che è bene non trascurare: ci avvisa che qualcuno ci sta facendo del male, che i nostri diritti vengono violati, che i nostri bisogni o desideri non sono adeguatamente soddisfatti, o, più semplicemente, che qualcosa non va. 
Impariamo a individuare le caratteristiche e l’origine della rabbia per poterla controllare e trasformare in una forza costruttiva, un atteggiamento che è la chiave per la conquista di una maggiore indipendenza anche a livello emotivo.

                               Seminario a numero chiuso e in ordine di iscrizione
LUOGO: A.I.C.I. Associazione Italiana Counseling Integrato Sede di Tivoli
                 Via  dei Pini, 1/c

COSTO:  € 35,00 a persona 

SCADENZA E MODALITA’ DI PRENOTAZIONE:  Entro il 21.11.09 

ai numeri 329-2639270 oppure 338-6402238
